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¿Qué es AHE?  
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31 de julio a 23 de agosto’131 de julio a 23 de agosto’111 

Para más información Para más información Para más información Para más información 

puedes escribir a cual-puedes escribir a cual-puedes escribir a cual-puedes escribir a cual-

quiera de los siguientes quiera de los siguientes quiera de los siguientes quiera de los siguientes 

correos:correos:correos:correos:    

  

Humanismo y espiritualidad son dos aspectos 
nucleares del Proyecto educativo de Juana de 
Lestonnac: 

 

El humanismoEl humanismoEl humanismoEl humanismo sitúa a la persona en primer pla-
no, cada una es única e irrepetible, es un hori-
zonte de capacidades que hay que acompañar 
para que alcance su máximo desarrollo. Se tra-
ta de animar a cada ser humano a ser alguien 
conviviente y comprometido con su época y 
con un futuro mejor.  

 

La espiritualidadLa espiritualidadLa espiritualidadLa espiritualidad es lo más hondo de nuestro 
propio ser: creencias, ideales, utopías, pasio-
nes… es lo que redimensiona nuestra humani-
dad, nos hace tomar conciencia de nuestro ser 
criaturas de Dios, nos abre a vivir intensamen-
te de sus deseos, a dejarnos conducir por su 
Espíritu, a ofrecer nuestras manos para la 
construcción de su Reino. 

    

El arteEl arteEl arteEl arte es ese vehículo esencial de comunica-
ción humana, especialmente valorado hoy por 
los y las jóvenes, en el que todo lo que la per-
sona es se integra sin encontrar fronteras, que 
pone en contacto culturas y lenguas diferentes 
y hace posible dialogar sin palabras, expresar-
nos en gratuidad, comunicarnos con un len-
guaje universal… 

 

Humanismo Humanismo Humanismo Humanismo y espiritualidadespiritualidadespiritualidadespiritualidad, en la tradición de 
la Compañía de María, es el artearteartearte de vivir y ex-
presar a Dios en la vida.  

  



 

31  julio-5 de agosto: Madrid-
Burdeos (Francia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Jóvenes Compañía de María (ochenta jóve-
nes, de entre 18 y 30 años) 
Días de encuentro y peregrinación para 
vivir el Proyecto de Juana de Lestonnac, 
en clave AHE. 

 

Un tiempo para ENCON-
TRARTE con otros jóve-
nes, CELEBRAR la vida, 
APRENDER algo sobre 
ti mismo/a, sobre nuestro mundo y sobre Dios. Una 
ocasión de REZAR y crecer en la fe. 
Tiempo para ACOMPAÑAR a otra gente y aso-
marte a otras historias. Al CONVIVIR así, quizás 
llegues a descubrir tantos motivos que hacen que la 

vida sea una oportuni-
dad fascinante. 

1ª etapa:1ª etapa:1ª etapa:1ª etapa:    
“Con María al “Con María al “Con María al “Con María al 

encuentro del mundo”encuentro del mundo”encuentro del mundo”encuentro del mundo”    

www.magis2011.orgwww.magis2011.orgwww.magis2011.orgwww.magis2011.org    

5-8 de agosto: Loyola (Guipúzcoa)  

Encuentro con tres mil jóvenes de espirituali-
dad ignaciana. 

www.madrid11.comwww.madrid11.comwww.madrid11.comwww.madrid11.com    

3ª etapa: 3ª etapa: 3ª etapa: 3ª etapa:     

‘Arraigados y‘Arraigados y‘Arraigados y‘Arraigados y    

edificados en Cristo, edificados en Cristo, edificados en Cristo, edificados en Cristo, 
firmes en la fe”firmes en la fe”firmes en la fe”firmes en la fe” 

 

15-21 de agosto: 

Madrid (España) 
Encuentro de dos 

millones de jóvenes 

con el Papa Bene-

dicto XVI. 

 

Participación en 

catequesis, eventos 

culturales, espectá-

cu los  mus ica -

les...etc 

22 de agosto: Encuentro de jóvenes Com-

pañía de María con el objetivo de realizar 

una relectura de las tres etapas. 

23 de agosto: viajes  

120 experiencias en 
torno a seis áreas: 

Peregrinación 

Servicio social 

Ecología 

Espiritualidad 

Arte-creatividad  

Fe-cultura 

2ª etapa:2ª etapa:2ª etapa:2ª etapa:    
“Con Cristo en el corazón del “Con Cristo en el corazón del “Con Cristo en el corazón del “Con Cristo en el corazón del 

mundo”mundo”mundo”mundo”    

9-14 de agosto: Espa-
ña y Portugal 


