
 

Tres verbos desde los cuales poder conjugar tres tiempos1: 

 

 

CONOCER, AMAR, SERVIR EN TODO2 

 

 

Conocimiento experimental, el amor que se produce, el servicio que 

sigue.  

 

 

1.- Introducción:  

 

Sin duda alguna, AHE ha marcado una experiencia, un 

conocimiento mayor de uno/a mismo/a, de la realidad tan diversa que 

es el mundo, la Compañía de María. Un conocimiento que por ser 

experiencia, nos da vida y nos lleva a más vida, pero de diferente modo 

al que estamos acostumbrados/as a vivir. ¿Qué ha cambiado en nuestra 

cotidianidad, después del encuentro por tierras europeas? Esta podría 

ser la primera pregunta que encabezase otras tantas.... 

 

Un conocimiento que también es interno; conocimiento de la 

bondad que Dios ha derrochado en nuestra vida. Un conocimiento que 

a su vez debería desembocar  

                                                
1 Tema 8: Tres tiempos para un compás: ayer, hoy y mañana... Este 

tema pretende responder a la necesidad de recoger la experiencia 

vivida de AHE, cómo la estamos recreando en el momento presente y 

a qué pretende lanzarnos en el futuro. Son tres tiempos que 

conjugados desde los verbos Conocer, Amar y Servir en todo, nos 

ayudará a vivir la vida como un don que tenemos que compartir con los 

que más necesiten de esas manos que desde hace 400 años y desde 

hace más de 2000 años decidieron entregarse hasta el final de los 

tiempos.  
2 Diccionario espiritualidad ignaciana: Ediciones Mensajero Sal 

Terrae. 2007 
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• en un mayor amor a uno mismo/a,  a los otros, a los 

hombres y mujeres de cualquier raza y condición, y  

• en un servicio gratuito a los que me rodean y a los 

que están un poco más lejos.  

 

El amor no se fuerza, se despierta. La persona humana es atraída 

a Dios por la experiencia que viene de arriba; se la enseña a amar 

solamente con ser amada. En todo lo que hemos recibido en AHE 

Dios mismo se iba dando y se sigue dando en lo que vivimos en este 

momento. Dios no nos da cosas, valores, buenas intenciones, se nos da 

él mismo. 

 

Este amor y este servicio de los que hablábamos anteriormente, 

están en todo, en todas las cosas, en todo lugar, en todo tiempo. Uno/a 

es llamado/a en todas las cosas, y así se vuelve a Dios en servicio en 

todas las cosas.  

• Contemplemos juntos este amor recibido, tanto en el 

encuentro de AHE como en la preparación del mismo.  

La finalidad de contemplar este amor no es simplemente la 

contemplación, sino un amor que se debería poner “más en la acción 

que en las palabras”.  

 

2.- Agradecer tanto bien recibido3 

 

A Dios se le descubre con facilidad en la naturaleza, pero se le 

adivina sobre todo en el hombre y la mujer de todos los tiempos. 

                                                
3 Agradecer tanto bien recibido: Ejercicios de San Ignacio. Capítulo 6 

Contemplación para alcanzar amor. Nº52 Frontera Hegian 2005-2006 
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Conocer a Jesús, mirándole actuar en tantas circunstancias diferentes 

de su vida, ha permitido sentir y gustar cómo Dios descansa y se 

muestra en lo humano, trabaja y seduce los corazones, los sueña y los 

hace mayores y mejores de  lo que son. Todo lo humano refleja y 

señala al Padre. 

 

Es la vida entera, cuando se mira bien mirada, la que habla de 

Dios, igual que los efectos hablan de la causa que los produce. Si los 

rayos hablan del sol y las aguas de la fuente, todavía más hablan todas 

las cosas de Dios.  

 

• ¿Cómo nos habla AHE de Dios? 

 

Si nuestra mirada es así, la realidad se convierte en lúcida 

contemplación de una Presencia que nos sobrepasa. Y el resultado de 

haberla encontrado se manifiesta en felicidad y en paz, en consuelo 

hondo y en fortaleza, en docilidad ante el que tanto nos dignifica.  

 

Esta mirada implica un descubrir presencias y detalles de Dios 

en todo lo que ocurre. Bajo esa luz, todos los sucesos cobran nueva 

vida, y la existencia entera, un inmenso encanto. 

Cuando se miran los sucesos propios y cercanos de tejas arriba 

no tiene comparación posible con la misma historia analizada de tejas 

abajo, es decir, sin preguntarse cuál ha podido ser la palabra de Dios a 

través de dichos acontecimientos.  

Dios se manifiesta para el creyente, no como  un eliminador de 

desgracias ni un solucionador milagroso de problemas, sino como el 

bondadoso intérprete  de las situaciones buenas y malas de la vida.  
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Esta experiencia de Dios en todo tiene también consecuencias 

palpables, como es lógico, en el comportamiento y en las decisiones 

responsables humanas.  

Los primeros beneficiados de toda contemplación en la acción 

siempre son las personas que se cruzan en el camino del que ha 

aprendido a leer las casualidades de la vida desde esta nueva 

perspectiva. 

 

 

 

 

• ¿Por dónde van nuestras actitudes de agradecimiento ante 

tanto bien recibido? ¿Quién se está beneficiando de 

nuestra bondad, de nuestro sentirnos don para los demás? 

 

 

 

 

Ayer, hoy y mañana... son los tres tiempos que nos sitúan en la 

historia con la conciencia de haber sido testigos de que celebrar 400 

años de vida de la Compañía de María, entre otros frutos, nos dejó 

un legado llamado AHE. 

 

• ¿Cómo ayudar a que AHE siga creciendo, avanzando en la 

historia, camine al ritmo de los jóvenes del siglo XXI? 

 

Conocer, amar y servir en todo, son los verbos que nos posibilitan 

encontrar el principio y fundamento de lo que somos: hijos/as del 

Dios de Jesús y responsables de nuestros hermanos más sufrientes. 
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Tres tiempos y tres verbos que forman una red vital, llena de 

experiencias, rostros, amigos/as, fiestas, proyectos... ¡Lancemos esta 

red hacia el lado de la barca que el Señor nos indique! ¡Qué no nos 

paralicen ni el miedo ni las dificultades...! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Humanismo y Espiritualidad, en la tradición de la Compañía de 

María, es el arte 

de vivir y expresar a Dios en la vida, este es el sentido último de lo 

que quiere seguir siendo AHyE”. 

 

Tenemos por delante el tema 8, Tres tiempos para un compás: 

Ayer, hoy y mañana, esperamos sea un recurso, 

un instrumento más, que nos ayude a seguir 

formando esta Compañía Universal de jóvenes, 

llamados a mantener viva la llama encendida en 

AHE.  
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Jesús, el rostro humano de Dios:  

¡Feliz Navidad 2007! 
 

 

Mª Luz Sarabia Lavín odn 

y equipo coordinador de AHE4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                
4
 Liliana Franco, gloliodn@yahoo.com (Colombia), Veronique.Marie Hervé, 

vm.herve@wanadoo.fr (Francia), Paula Lascala, lascalapaula@hotmail.com 

(Argentina), Leticia Salazar, leticiasalazar@mac.com (EE.UU), M.Luz Sarabia, 

sarabialavin@yahoo.es (España). 


