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 ENCONTRAR A DIOS 
JORNADAS DE ESPIRITUALIDAD’10 -11 
HARO (La Rioja) 5 y 6 de noviembre’ 10 
SANTIAGO DE COMPOSTELA 25 y 26 de marzo’11 

 
 
 
 
 
Os presentamos de nuevo las Jornadas de Espiritualidad de este curso. El 
lema vuelve a ser  “Encontrar a Dios”.   
Para acercarnos a Dios os proponemos y ofrecemos diferentes  
propuestas. Dos de ellas en Haro, los días 5 y 6 de noviembre: 

 “Encontrar a Dios a través de los sentidos”  

 “Lugares y condiciones para el encuentro con Dios” 
 

Y la tercera, en Santiago, los días 25 y 26 de marzo: 

 “Encontrar a Dios sin dificultad” 
 
La primera propuesta se basa en la experiencia de  acercamiento a Dios 
a través de los sentidos. 
La segunda, propone una experiencia de encuentro con Dios a través de 
la  escucha de la Palabra, la  oración personal y compartida en grupo. 
Y la tercera propuesta está basada en el humanismo y la espiritualidad 
vivida por la Compañía de María, como el arte de vivir y expresar a Dios 
en la vida. 
 
 
 
 

 

 

► Propuesta  1   
(Alicia Antoñanzas Odn y María José Sanz Odn) Haro 
Encontrar a Dios a través de los sentidos 
Nuestros sentidos: fuente de vida y felicidad 
Se pretende que los participantes tengan una experiencia 
vivencial de acercamiento a la interioridad, al silencio y a 
la oración cristiana. Un encuentro para: 

 Descubrir y reconocer nuestra espiritualidad a través 
de los sentidos. 

 Orar con nuestros sentidos. 
Esta propuesta contará con exposiciones teóricas y  
dinámicas y ejercicios prácticos. 
*Se necesita ropa cómoda 

 

►Propuesta 2   
(Mª Isabel Cocho Odn) Haro 
Lugares y condiciones para el encuentro con Dios 
(…hasta hallarle en todas las cosas) 

Un intento de búsqueda que ilumine el  deseo de un mayor 
y más profundo encuentro con  Dios.  
Partiremos de la experiencia personal de cada uno. 
Tendremos: 

 Introducciones y “pistas” para centrar el contenido.  

 Tiempos de silencio para la reflexión y oración 
personal. 

 Espacios  para compartir en grupo. 
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►Propuesta 3 

(Mª Luz Sarabia Odn) Santiago de Compostela 

Encontrar a Dios sin dificultad 
“Búscame más para mejor hallarte” 
Encontrar a Dios sin dificultad, sería la visión de futuro, es lo que 
grandes santos como Ignacio de Loyola o Juana de Lestonnac, gentes a 
pie de realidad, lograron alcanzar, y no por méritos propios, después de 
mucho caminar y buscar... Un encuentro para:  

 Participar de charlas introductorias. 

 Hacer oración  personal y grupal. 

    Realizar tres talleres: humanismo, espiritualidad y arte. 
Es imprescindible la implicación activa de los participantes para que 
estas jornadas sean experienciales. 

 
DESTINATARIOS: Miembros de las C. Educativas de los colegios 
Compañía de María, consortes, miembros de la Red Laical y personas 
interesadas en su crecimiento personal y espiritual. 
HORARIOS: Del viernes a las 18 h. hasta el sábado a las 18 h. 
LUGARES:   
► Propuestas 1 y 2: Casa de Espiritualidad “Ain-Karim”. c/ Bretón de 
los Herreros, nº 31. 26200 HARO (La Rioja) Telf.: 941 31 09 50 
► Propuesta 3: Rúa Ensinanza, nº 3. 15703 SANTIAGO DE 
COMPOSTELA 
PRECIO: 40  € (incluye documentación y pensión completa) 
 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
Nombre:…………………………………de………………………………….. 
deseo participar en las Jornadas de Espiritualidad: 
Propuesta 1    Propuesta 2            Propuesta 3  
 

Inscripción en: lestonnacpastoral@gmail.com (Josep Maria Nonay) 
Información en http://www.companiademaria.net 
 

 Fecha límite de inscripción: 29 octubre. Plazas limitadas. 
¡Esperamos vuestra participación! 

Equipo deTitularidad 
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