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Síntesis de la  reflexión de los Talleres. 
   

EEELLL   DDDIIISSSCCCEEERRRNNNIIIMMMIIIEEENNNTTTOOO   CCCOOOMMMUUUNNNIIITTTAAA
“““EEENNN   BBBUUUSSSCCCAAA   DDDEEE   CCCAAALLLIIIDDDAAADDD   EEEVVVAAAN

Sentimos el discernimiento como una med
comunitariamente al estilo de Jesús. Es una
desde lo concreto que la vida nos trae.  
 
Elementos interrelacionados e indispensables
 

1. La persona es el  sujeto de discernimiento
actitudes previas:  

 
• Transparencia y claridad en lo que som

nuestra vida. Intentando vivir desde l
limitaciones personales son también lug

• Apertura a las personas, a la realidad, a
• La escucha de la otra en profundidad,

que de ella recibo. Esto crea unas rela
cambiar la idea que nos hacemos a ve

• El compartir/expresar con libertad, con
desea, ve. En esto hemos de romper ta
no siempre se dan, pese al deseo. Hem

• Saberse en camino con otras, respetan
con distintos ritmos. No perder nunca ni

 
2. La comunidad: 

 
La razón de ser de la comunidad es ser co
la responsabilidad que nos corresponde a c

 
• Contar con la realidad de cada perso

a las otras. 
• Afrontar en el día a día, desde la

preguntándonos, buscando y concre
suma de lo que todas queremos sino 

• Crear entre nosotras un ambiente d
compartimos. Crear espacios donde
bueno que tenemos. 

• Tener claro que somos complement
aporta y enriquece. 
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RRIIIOOO   EEENNN   LLLAAA   MMMIIISSSIIIÓÓÓNNN   EEENNNCCCOOOMMMEEENNNDDDAAADDDAAA:::    R
NNGGGÉÉÉLLLIIICCCAAA”””   DDDEEESSSDDDEEE   NNNUUUEEESSSTTTRRROOOSSS   PPP...AAA...CCC...   

 
iación del día a día para crecer personal y 

 manera de estar atentas a la voluntad de Dios 

 en un proceso de discernimiento. 

;  es clave que fomente y se sitúe desde unas  

os, vivimos y decimos, para ser así, coherentes en 
a sencillez y con humildad. Acogiendo que las 
ares de “salvación”. 
 la vida. 

 preguntarme cómo me modifica interiormente lo 
ciones diferentes, más profundas y nos ayuda a 
ces de las otras. 
fianza y verdad desde lo que la persona sienta, 
búes y prejuicios. Esta comunicación y confianza 
os de ir cultivándola en el día a día.  
do que cada una puede estar en distintas fases y 
 la paciencia ni la esperanza en la otra.  

munidad de discernimiento. Es importante  sentir 
ada una, enviadas a una misión común. 

na: luces y sombras.  Crecer en el querer y creer 

s situaciones que la vida nos va presentando, 
tando juntas lo que queremos vivir, que no es 

algo más. 
e libertad, desde la sencillez de lo que somos y 
 todas puedan hablar. No juzgar. Valorar todo lo 

arias: lo que la otra está viviendo-haciendo me 
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• Confrontarnos, pese a las dificultades. Cuidar la dignidad de cada persona. 
Respetos/falsos respetos.  

• Acompañarnos unas a unas a otras. Nos vamos “amasando” unas con otras. 
• Vivir la fraternidad: nuestra misión más importante, por nosotras mismas y como 

testimonio ante los otros: 
 Hacer camino  en el tú a tú: relaciones personales antes de ir al grupo. Salir al 
encuentro del otro previamente, acogiéndonos y valorándonos mutuamente. 
 Releer mucho lo que sentimos unas y otras en relación a lo que la vida nos trae, 
para juntas descubrir la llamada de Dios detrás de todo. 
 Preguntarnos lo que cada una queremos decir ante palabras o situaciones 
(solemos darles significados diferentes) para luego saber como situarnos y vivir 
mejor juntas. Irnos conociendo desde la diferencia. 

 
3. La misión común: 

 
• Misión común va más allá de la suma de tareas, no a dualidades. Todo es misión y hay 

que discernirla desde criterios evangélicos. 
• Más importante que lo que hacemos es por qué lo hacemos.  
• Ser capaces de hacernos una pregunta como comunidad: ¿Cuál es la identidad de mi 

comunidad en la Provincia, desde el envío recibido? Si no lo tenemos claro 
preguntárnoslo. 

 
4. La realidad. 

 
• Mirar juntas y dejar que nos afecte, nos conmueva la realidad que nos rodea. 

Confrontarnos con los ojos “de fuera”. 
• Hemos de contar siempre con la realidad tal cual es, ya que nos desconectamos 

fácilmente de ella. Aprender a escuchar y aceptar la realidad (con lo que tiene 
también de limitación) del contexto, de la comunidad, de cada persona, dejándonos 
transformar. 

 
5. Desde el evangelio. 
 

• Tomar el Evangelio como referente fundamental de nuestra vida. Sentimos la necesidad 
de volver a él para vivirlo en lo concreto y cotidiano. 

• Acostumbrarnos a hacer lecturas creyentes de la realidad, que nos ayuden a vivir de 
cara a Dios 

 
A veces no van separados los previos del discernimiento del proceso de búsquedas sino que 
se da todo junto. A medida que nos vamos conociendo y encajando personalmente va 
siendo más fácil discernir juntas. 

 
AYUDAS PARA VIVIR EL DISCERNIMIENTO en lo cotidiano. 
 

• Propiciar tiempos reales para la comunicación: Recoger y compartir lo vivido en la 
semana a nivel personal y comunitario. Cuidar la oración comunitaria. 

• Poner medios para búsquedas conjuntas: Propuestas concretas y sencillas en 
comunidad, para buscar y decidir juntas, desde la realidad y lo que queremos vivir. 

• Releer nuestras Constituciones, cuidar la liturgia de cada día, la formación 
permanente, la formación de los 400 años.  

 
PASOS QUE QUEREMOS  DAR  
 
Facilitar diálogos, búsquedas en común. 

• Crear un clima de confianza entre todas. 
• Cuidar-articular las relaciones con todas, sin diferencias. 
• Afrontar, “provocar” sin miedo las situaciones cotidianas. 
• Hacer que cada persona tenga su “espacio” en comunidad. 
• Llamada a hablar más de “nosotras mismas” que de terceras personas. 
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• No hablar de la otra si no está delante: comentarios, juicios,… Ser prudentes 
• Dar la “palabra de más” en pro del bien común.  
• Ser memoria de lo que deseamos vivir hondamente. 
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