
 

 

 

    
 

 

 

 

 
 
 
 
Dentro de nuestra propuesta de AHE a las jóvenes de la Residencia, hemos vivido la experiencia de “amasar 

el barro de nuestra vida” y sentirnos “creadoras con el Creador” 
 

Carmen Calvo, nos compartía algunas de sus reflexiones sobre la creación: 
 

“La palabra creación suena a grandeza, íntimamente ligada a lo divino  y es que en Dios, es un acto 
infinito de amor.  
 
El hombre, emulando a Dios, transforma la materia ya creada, por eso el proceso creativo es 
fundamentalmente espiritual…y está influenciada por sus ideales, su ambiente cultural, su religiosidad, 
su búsqueda de emoción…  
 
El artista transforma materiales comunes en mágica belleza, plasmando su forma de sentir la 
realidad, valores superiores, emociones, sentimientos… Su interioridad lo transporta a nuevos mundos. 
Es el acto de creación. 
 
El creador busca la armonía, la unidad en un todo concreto que es su obra…. En el proceso siente, se 
pregunta, vacila, se entrega. El proceso es un acto de soledad fecunda que genera gozo, 
deslumbramiento…. es la posibilidad de hacer real lo inexistente. 
 
Por todo esto estoy convencida que el arte es uno de los mejores medios que tiene el ser humano de 
manifestar su realidad espiritual.” 
 
Después de estas palabras vivimos una pequeña experiencia de crear, de amasar, de hacer real lo inexistente 

con un pedazo de barro. Hicimos silencio, entramos en nuestra propia intimidad, transformamos la materia, 
modelamos, tocamos, creamos y destruimos lo creado, volvimos a empezar,…. Lo que hacíamos exteriormente nos 
remitía una y otra vez al interior, a nuestra propia vida. 

 
 

Ninguna nos sentíamos capaces de crear una bella obra, 
pero… lo hicimos. Por eso nos quedó el reto de “ir modelando y 
creando nuestra propia vida”,  de dejar expresarse a nuestra 
interioridad para hacer crecer la belleza, la magia,… y mucho más. 
 
 

“AMASANDO EL BARRO DE MI VIDA” 
       Orar desde el barro.  
        Dirige: Carmen Calvo, artista,  
                    profesora del Colegio J.M. de Valladolid 


