Hoy: por donde discurre mi dia a dl’a..

3.- Para rezar con tu grupo:

Me llamas ahora,

con urgencia... A veces quiero no pensar mucho. A veces prefiero dejar que las cosas
lleguen solas (y solas no llegan). A veces pienso, ¢por qué yo? ¢por qué hoy? ¢por qué
asi? Y no tengo respuestas. Solo la certeza de que AHORA es el tiempo de las
respuestas. Ahora es la ocasion para cambiar, para optar, para sofiar y perseguir las
esperanzas. Me llamas con la urgencia de tu Reino, que necesita tantas palabras, tantas
manos, tantos corazones, tanto valor... Ayudame a decirte si, ahora... y siempre.




Tres tiempos para un compas...: ayer, hoy y mafiana

A
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El examen ignaciano: recordar el dia en la presencia del Dios
amorosol
+ Me hago consciente del lugar en el que estoy, de la hora del dia que es, de las
personas que me rodean, de mi respiracion, las sensaciones de mi cuerpo...
+ Centro mi atencion en Jesucristo que me guia, me acompafia y confia en mi
plenamente.
+ Pido la gracia de que el Espiritu Santo me fortalezca mientras repaso la jornada.
+ Intento recordar aquellos momentos en los que senti fe, amor, esperanza,
consolacion, confianza, apoyo, cercania, calor...
+ Traigo a la memoria esos momentos en los que senti dudas, soledad, miedo,

desesperanza distancia, aislamiento y otras emocmnes negativas.

A encontré a Dios, a los demas y a mi mis
<| >+ Converso ahora con Dios como un a
v Q buenos momentos del dia. Aprovecho pzig expresa:rle mi gra“tud paragxqbne

mis preguntas, para orar por otros...
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+ Acabo con un Padrenuestro y hago u siﬁque materig

como santiguarme o inclinarme.
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! Revision del dia, el examen ignaciano: libro del peregrino AHE, encuentro internacional de jovenes v
Compafiia de Maria pag. 80
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