
 
 
 
 
 

 
 

Ayer: Experiencia internacional, la memoria... Conocer 
 
 
 
 
Humanismo: LAS HUELLAS DE AHE en mi vida 
 
Diálogos con mis sandalias: 
 

 
Es muy probable que en tus viejas zapatillas o 

sandalias puedas encontrar condensado gran parte del 
camino de la peregrinación de julio de 2007 por 
tierras europeas. 

Tus pies las han ido dando forma: con el 
tiempo se adaptaron perfectamente a ti, casi forman 
parte de tu cuerpo. Han sido “testigas” de muchos 
acontecimientos, te acercaron o alejaron de personas 
y lugares, saben de tus prisas, de tus búsquedas, de 
tus cansancios…Hablan de ti, de tu experiencia. 

 
Busca un lugar tranquilo, descálzate y sostén con 

cariño y respeto tus sandalias, tus compañeras de viaje por Barcelona, Burdeos, 

Lyon, Taizé, Orvieto, Roma… 

 
 Obsérvalas por dentro y por fuera, mete dentro tus manos, huélelas.  

Descubre en ellas retazos de tu viaje, las huellas de tus pasos.  

 El desgaste de sus suelas reflejan tu forma de pisar en la vida, levemente o con 
fuerza.  

 Recorriendo con detenimiento cada centímetro de su piel, encontrarás las 
arrugas de lo que te ha dejado marcado/a para bien o para mal, quizás alguna 
herida o grieta, y el polvo del recuerdo de los caminos transitados. A todo esto no 
te costará mucho ponerle nombre. 

• Escribe tus descubrimientos. 
• Dialoga con tus sandalias, 

preguntando, dando gracias… 
• …
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