
 
COMO UN GEISER  

CE O 

 

C

 

EN 
EL  
NTR
 DEL CORAZÓN 

 
 DON, EXPERIENCIA Y VIDA DERRAMADA 

 

 

 

URSO DE ORACIÓN 

 

 
ORACIONES: 

 Cruzamos la puerta y entramos en la experiencia. 
 El mandala del amor 
 Orar con el evangelio. 
 Oración guiada: Empapar la propia tierra 

 
CHARLAS: 

 La oración: como un geiser en el centro del corazón.  
 Pasos para enseñar a orar  y métodos de oración. 
 Las etapas en el camino de la oración. 

 
     TALLERES: 

 Taller de lectura en grupos esperar, acoger, agradecer. 
 Taller de oración con símbolos Como una vela, un huerto, un

sello o una esponja... 
 

 Talleres de oración. Preparamos y guiamos una oración. Orar con 
la imaginación, con el silencio, con el símbolo, con el cuerpo, … 

 Rincones orantes: danza, rito, gesto y recursos del corazón 
 

COMPARTIR: 
 Ecos compartidos del día : 59 segundos 

 
 


