Tres tiempos para un ©

Manana: un proyecto para mi vida...

| Espiritualidad: M1 MISION ES SU MISION |

1.- Atraviesa tu vida ordinaria con Dios:

En cada encuentro, en cada palabra, en cada esfuerzo, dile: “Estoy aqui”. Estas aqui,
vamos...” Contempla tus manos que dan, reciben, encajan, trabajan, acarician... Ellas llevan la
presencia de Jesus a todos aquellos que quieres amar.

Contempla tu agenda, tu horario. Es tu aportacion insustituible al encargo de Dios. Es tu

mision. Todos los rincones de tu tiempo: trabajo o descanso, solo/a o acompafiado/a,
formandote o entregandote... Estos momentos encarnan el Reino de Dios.

2.- Contemplacion para alcanzar amor: 3° parte ‘

Considera como Dios trabaja por ti en todas las cosas criadas sobre la faz de la
tierra; como se comporta como uno que esta trabajando.

Dios trabaja activamente en toda la creacion. Es una metafora, pero es obvio que, si
Dios atiende las necesidades de todas y cada una de las criaturas y continda moldeando los
instintos y las conciencias, creando las fuerzas que forman nuestras condiciones atmosféricas y
nuestras interacciones, entonces, decir que Dios trabaja activamente es algo l6gico. Piensa en
la creacion: los limites en expansion del universo, de nuestra galaxia, de nuestro sistema solar,
imaginando la manera como Dios trabaja para mantener ese maravilloso orden.

Piensa mentalmente en los seres vivos, tal vez en algun pajaro u otro animal, o ante una
persona en particular, imaginando como Dios mantiene los nervios vibrantes, la médula de los
huesos produciendo sangre y los leucocitos defendiéndonos de infecciones. Puedes considerar
un pequefio insecto o una flor, imaginandote cuantos seres, vivos o no, contribuyen para darle
vida y sustento.

Deja que tu corazén vaya hacia Dios. Cudn grande es él. Cuan lleno de vida y cuéan
deseoso esta de dar existencia a otras criaturas, especialmente a seres racionales. ¢Cuantas
seran las criaturas inteligentes que ha creado Dios? Su poder supera en grande nuestra

capacidad imaginativa...
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