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Juana de Lestonnac supo descalzarse de su vida cómoda, estable,… y 
descubrir a esas personas que la necesitaban: en la peste de Burdeos, 
fundando la Compañía de María para ayudar a las niñas de la época… 

 

María también se nos presenta en el Evangelio atenta a lo que pasa a 
su alrededor, dispuesta a dejar sus comodidades,… olvidándose siempre de 
si misma, para salir en ayuda de otros: cuando va en ayuda da su prima  
Isabel (Lc 1. 39-47) cuando se ofrece a ayudar en las bodas de Caná (Jn 2. 
1-7)… 

 

El año pasado todos fuimos conscientes de la situación de África 
todos decidimos “descalzarnos” y apoyar el “Proyecto Mobokoli”…. 

 

Si decidiéramos no descalzarnos y comprometernos, no habríamos 
conseguido esto… (fotos Mobokoli) 

 

Mobokoli es un compromiso grande y necesita de todos, pero 
“descalzarse” es también necesario en lo próximo, en lo que tenemos a 
nuestro alrededor, que es lo  que a  veces cuesta más… 

 

Ahora vamos a analizar dos noticias que surgieron en los últimos días 
como ejemplo. Solo se trata de analizarlas para sacar algunas conclusiones. 

 

Primera noticia: elpais.com 

 

Agresión racista en un tren de Barcelona 
Sergi Xavier M. M., de 21 años, se fijó en una menor sudamericana 

que viajaba sola y, sin dejar de hablar en ningún momento por el teléfono 
móvil, le insultó  

JESÚS GARCÍA - Barcelona - 22/10/2007  

 

Segunda noticia: elpais.com 

 

Un estudiante muere al defender a una mujer agredida por su novio 
El joven recibió un golpe en la cabeza al intentar mediar en la pelea.  

 

Tenemos dos situaciones similares: dos agresiones,… y tenemos dos 
personas ajenas a esta situación con dos posturas distintas: 

 

El chico del metro mira y observa, pero decide no descalzarse de su 
situación e ignora lo que pasa. 

 

El estudiante que decide salir a ayudar, descalzándose de su 
comodidad o pasotismo… 

 
 

• Algunas sugerencias para analizar: 
 
 

¿Qué opinión tenéis de estas dos situaciones? 
¿Qué harías tú? 
¿Qué crees que harían: Juana de Lestonnac, María, Jesús,…? 
No ayudar en estas situaciones, ¿nos hace cómplices? 
¿Qué situaciones de vuestra vida se pueden relacionar con estos 

actos y como los vivís? 
Ayudar a los demás puede traerte consecuencias, pero si no te las 

trae a ti se las puede traer a los demás... 
 

 
 

 
 

 EUCARISTÍA: Invitados a descalzarse 

La Eucaristía es una invitación de Jesús a pasar por la vida, descalzos, atentos 
a lo que pasa a nuestro alrededor, como Él también lo hizo, y a actuar. 

 
 

 
  


