
 
 
 

 
CICLE SUPERIOR 
 
PREGÀRIES A MARIA 
 

Mare de la nostra alegria 
 
 

Maria, tu que estàs amb nosaltres, 
que coneixes les nostres inquietuds, 

que estàs al nostre costat 
quan les coses no van bé, 

Et demanem capacitat per sentir-te a prop. 
alegra la nostra vida, 

que siguem capaços d’anar pel món 
aportant l’amor de Déu amb alegria. 

 
Maria, font d’esperança 

 
 

Perquè les llàgrimes, 
les incerteses i els sofriments 

no ens robin la joia 
de sentir-nos estimats per Déu, 

Maria , font d’esperança, 
pregueu per nosaltres. 

 
Perquè sapiguem acceptar 

amb sinceritat de cor 
els esdeveniments de la vida, 

i confiar de debò 
en els designis de Déu, 
Maria, font d’esperança, 
pregueu per nosaltres. 

 
Perquè amb la mirada posada en Déu 

i el cor obert a la seva Paraula, 
avancem ferms i serens 

per la ruta de la fe, 
Maria, font d’esperança 
pregueu per nosaltres. 

 
Perquè no defalleixi el nostre compromís 

de constructors de la pau 
sembradors de fidelitat 

i portadors d’amor, 
Maria, font d’esperança, 
pregueu per nosaltres. 

 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 
CICLE SUPERIOR 
 

Maria, la nostra amiga 
 

Maria del somriure 
guanyadora de la por 

Maria de l’esperança 
en el mar de la vida 

Maria de l’aurora 
de Déu en la nostra nit. 

 
Ensenya’ns a descobrir Déu. 

 
Maria, dels pobres, 

Mare rica en bondat, 
Maria dels que sofreixen, 

Mare de l’alegria, 
Maria dels malalts, 
Mare de la salut, 

Maria dels humils, 
 

ensenya’ns a conversar amb Déu. 
 

Maria dels nostres dubtes 
per camins de silenci, 

Maria de les nostres morts 
portadores de vida, 

Maria de les nostres lluites 
en solitud i fe, 

 
ensenya’ns a desvetllar Déu. 

 
Maria 

 
Gràcies, Senyor per la mare Maria, 
gràcies, Senyor, per la nostra mare, 
gràcies, per la roba neta i planxada 

per el menjar a la taula, 
per la carícia que acompanya al “BON DIA” de cada matí, 

per el petó que acotxa el meu somni cada nit, 
per les nits en vela quan estic malalt o malalta 

per el pastís i el somriure que em felicita l’aniversari, 
per tot l’amor de la mare, per tot l’amor de Maria, 

Gràcies Senyor. 
 

 
Verge Maria 

 
Verge Maria, 

tu que vas estar atenta 
a les necessitats dels altres, 

dona’m la satisfacció de l’acció ben feta, 
de fer els deures com a bon estudiant; 

de fill obedient als seus pares; 
de company amable amb tothom. 



 
 
 

 
CICLE SUPERIOR 
 

 
 

VIDA DE MARIA 
 
 
Lluc 1,26-38 
 
 
La seva pregària és una actitud de recolliment. D’altra manera no hauria sentit la veu interior 
que li parlava al cor. Però, bon punt la sent, enceta el diàleg:  
“¿Com es farà això?”  
No és agosarat demanar explicacions abans de comprometre’s. I finalment, així que està 
informada, la pregària acaba en total adhesió: 
“Faci’s en mi segons la teva paraula”. 
 
 
Lluc 1, 39-56 
 
Aquí la seva pregària és pura lloança, obertura de cor que la mou a cantar les meravelles que 
el Senyor obra en ella i en tots els que, com ella, són humils i pobres: “La meva ànima 
magnifica al Senyor” 
   I Jo li demano: 
   “Que les paraules que em surten dels llavis i els pensaments que el meu cor medita us siguin 
agradables, 
Senyor meu, Redemptor meu!”. 
 
 
Mateu 2, 19-23 
 
 
La seva pregària és aquí lliurament a les mans d’Aquell que ho sap tot, que estima la 
innocència i la defensa. 
L’Àngel de Déu cuidarà de respondre per ella a Josep, que creurà i serà dòcil al que se li revela 
en somnis. 
 
 
Lluc 2, 4-19 
 
 
Aquesta vegada la seva pregària és meditativa: 
Els àngels canten, els pastors acudeixen corrents, 
Els mags adoren... 
Ella mira, observa, calla i rumia dintre seu en el silenci del seu cor. 
 
 
 
Lluc 2, 22-38 
 
 
 “Preneu, Senyor, i rebeu tot el que tinc; 
Vós m’ho vàreu donar, a Vós, Senyor, us ho retorno”. 
Presenta i ofereix a Déu allò que més estima. I Déu acull la seva sincera pregària i el seu do. 
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Mateu 2, 13-15 
 
 
En aquest cas la seva pregària és activitat: 
Corre, fuig de tot el que pot  destorbar la seva intimitat amb Jesús o la pot distreure d’Ell. 
Se l’emporta  arreu on va. Qui la pot separar de l’amor del seu Fill? 
 
 
Lluc 2, 41-51 
 
 
En aquest cas la seva pregària és de rèplica. 
Jesús ha fet l’entremaliadura de quedar-se al Temple sense advertir-los. Li demana 
explicacions davant d’un fet desconcertant que li sembla reprotxable: 
“Fill, per què has obrat així amb nosaltres?” És el mateix que em va passar a mi quan el Senyor 
es va emportar quatre Germanes en poc temps. I la resposta fou quasi la mateixa: 
“No saps que a la casa del Pare ja són feliços per sempre?” I em va convèncer! 
 
 
Joan 2, 12 
 
 
Pregària de súplica. 
Una suplica tàcita però intrèpida: “No tenen vi”. Exposa un cas que li sembla angoixós, crític per 
a uns nuvis. No és cosa urgent, ni de primera necessitat: és un simple desig. Demana per als 
altres, no per a sí mateixa. I demana amb tanta confiança que, malgrat la resposta 
encoratjadora, ja adverteix als criats que estiguin previnguts. 
Demaneu, amb la veu o amb el desig, i se us donarà. 
 
 
Mateu 12, 46-50 
 
 
La seva pregària aquí és de recerca: 
“Busqueu i trobareu”. I ella va trobar més del que buscava: Va trobar una altra manera de ser 
proclamada benaurada, no per haver cregut, com li digué Elisabet, sinó per haver fet la voluntat 
de Déu. 
 
 
Joan 19, 25-27 
 
Com qualificaré la seva pregària al peu de la Creu? Potser diria que fou contemplativa: 
ni demana, ni lloa, ni tan sols parla. No fa oració, és ella pregària vivent, de companyia. Podria 
dir-nos: “Jo sóc pregària”. 
 
 
Ac 1,12-14; 2, 1-4 
 
 
I així m’ensenya el valor de la pregària comunitària: “Allà on dos o tres reunits en el meu Nom, 
allà jo sóc enmig d’ells”, va dir Jesús. Pregària de pacient espera, segura que el que ha de 
venir vindrà i no trigarà”; 
Pregària receptiva, que acull el do de Déu a fi de difondre’l per tot el món. 
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