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ESAS PEQUEÑAS COSAS 
 

PRESENTACIÓN DE LA CANCIÓN 
Este tema recrea la pasión por la vida de Santa Juana. Todo nos habla de EL. La gracia de la 

unidad convierte el universo en un regalo del creador. En una sociedad tecnológica y llena de 
tantos aditivos e instrumentos para ser felices, Juana esboza el reencuentro con Dios, con la 
naturaleza, con la vida en mayúsculas, como la clave para sentirse auténticamente rico y pleno. 
Hay que vaciarse, y abrazar la vida desnudo: palpando, sintiendo, integrando, siendo criatura en 
manos de Dios. 

 
 

LETRA DE LA CANCIÓN: “Esas pequeñas cosas” 
 

¡AIRE Y MAR! 
¡CUANTO ECHÉ DE MENOS! 

¡MARES DE SAL! 
¡LUNAS DE MIS SUEÑOS! 

¡TIERRA INMORTAL!, 
¡LLUVIAS DE FEBRERO! 

¡FUEGO Y CALOR! 
¡ALUMBRAD MI CIELO! 

 
Son esas pequeñas cosas, que se agrandan al partir, 

Hay un  universo entero, acunando tu vivir. 
 

No hay mayor riqueza que vivir sin desear más y más 
No hay mayor pobreza que ser rico en soledad. 

 
 

¡AIRE Y MAR! 
¡CUANTO ECHÉ DE MENOS! 

¡MARES DE SAL! 
¡LUNAS DE MIS SUEÑOS! 

¡TIERRA INMORTAL!, 
¡LLUVIAS DE FEBRERO! 

¡FUEGO Y CALOR! 
¡ALUMBRAD MI CIELO! 

 

 

VALORES QUE RESALTA: 
Esta canción trata de recrear la pasión por la vida, de encontrar a Dios en todas las cosas y 
buscar la felicidad en lo pequeño y cotidiano que tenemos, no en cosas que se nos escapan, 
ni en lo que está más de moda. En el fondo es una pregunta sobre lo que nos hace felices y 
nuestra capacidad de valorar lo sencillo 
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OBJETIVOS 

 
- Valorar la vida desde lo que somos y no desde lo que está de moda. 
- Apreciar lo cercano y sencillo que nos rodea. 
- Ser conscientes de lo que elegimos libremente y a lo que renunciamos. 

 
ACTIVIDADES 

 
A) 

B) 

C) 

La principal actividad consiste en la escucha y comentario de la canción, 
contextualizándola, y para ello nos serviremos de un cuento.  

 
Primero escuchamos la canción y les dejamos que digan espontáneamente qué les 

resuena. Después pasamos a leer el siguiente cuento de Anthony de Mello: 
 
Un industrial rico y emprendedor se horrorizó cuando vio a un pescador tranquilamente 

recostado en su barca contemplando el mar y fumando su pipa después de haber vendido el 
pescado. 

 
- ¿Por qué no has salido a pescar?- le preguntó el hombre emprendedor. 
- Porque ya he pescado bastante por hoy- le respondió el apacible pescador. 
- ¿Por qué no pescas más de lo que necesitas?- insistió el industrial. 
- ¿Y qué iba a hacer con ello?- preguntó a su vez el pescador. 
- Ganarías más dinero- fue la respuesta- y podrías poner un motor nuevo y hacer más 

potente tu barca. Así podrías ir a aguas más profundas y pescar más peces. Ganarías lo 
suficiente para comprarte unas redes de nailon, con lo que obtendrás más peces y más 
dinero. Pronto ganarás para tener dos barcas… y hasta una verdadera flota. Entonces 
serías rico y  poderoso como yo. 

- ¿Y qué haría entonces?- preguntó de nuevo el pescador. 
- Podrías sentarte y disfrutar de la vida- respondió el hombre emprendedor. 
- ¿Y qué crees que hago ahora?- contestó el apacible pescador. 

 
Pautas para el diálogo: 

- ¿Qué crees que tienes para disfrutar y disfrutas de hecho? 
- ¿Qué crees que tienes y no disfrutas? 
- Este cuento presenta dos extremos. Seguramente nosotros no estemos llamados a ser 

ninguno pero sí corremos el riesgo de ser el empresario. ¿Estás de acuerdo? ¿En qué se 
muestra esto? 

 
Otra posible actividad complementaria es proponerles hacer una encuesta o 
entrevista a gente de su familia y entorno (profesores, vecinos, amigos…).  

La entrevista constará básicamente de dos preguntas: 
- ¿Qué te hace disfrutar más? 
- ¿Dónde encuentras a Dios? 

 
Después se trataría de poner en común las respuestas obtenidas, elaborar una lista de las 
respuestas más comunes y sacar conclusiones. ¿Pueden modificar estas conclusiones en algo lo 
que hacemos? 
 

También podemos ilustrar esta reflexión con un texto del Evangelio. 
 
Lucas 10, 38-42 
 
“Marta, Marta, te inquietas por muchas cosas, pero sólo una es necesaria”. 
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