Musical “Tiende tu Mano” Guia Didactica de las canciones

TIENDE TU MANO

PRESENTACION DE LA CANCION

Juana abrio lo ojos, comprendié el sentido de sus inquietudes El sueno revelador toma cuerpo y se
pone manos a la obra.

Habia que abrir los ojos y ponerse a andar. Habia que tender la mano a tantas chicas necesitadas
de formacién y herramientas para transformar la realidad.

Habia que romper moldes, era la hora de TENDER LA MANO y generar tanta vida en tanta gente.
Era la hora de la COMPANIA

LETRA DE LA CANCION: “Tiende Tu Mano”

Cerré los ojos, no te vi, y no te senti.
Cerré los ojos, me perdi en la soledad
Cerré los ojos y mi corazon dejoé de latir,
Cerré los ojos, me adentré en la confusion.

Abri los ojos, renaci, y te encontré
Abri los ojos y te viy me puse a andar
Dejé los miedos a luchar, mi pasividad.
Y ahora no hay nada ajeno a mi, todo habla de ti.

DECIDI MIRAR LA REALIDAD Y NO DEJARME LLEVAR
POR LOS FALSOS DIOSES DE LA GRAN CIUDAD
DECIDI CAMBIAR LA REALIDAD, Y NO ME DEJE ARRASTRAR
POR AQUELLOS QUE MANTIENEN LAS COSAS COMO ESTAN...
Y TE DIGO:

JABRE LOS OJOS, TIENDE TU MANO!
JABRE LOS OJOS A LA REALIDAD (BIS)...
A TU REALIDAD!

Fuimos saliendo del guién, de esa “gran verdad”
que nos recuerda que ‘“triunfar” es mirar por ti,
que los demas estan de mas, a no ser que estén
a nuestros pies, para servir, usary tirar.

Nos empefiamos en cambiar lo que no anda bien
nos implicamos mas y mas... ya no hay marcha atras.
y aunque no es facil navegar siempre a contra mar
quien nos empuja fue capaz de andar sobre el mar.

DECIDI MIRAR LA REALIDAD Y NO DEJARME LLEVAR
POR LOS FALSOS DIOSES DE LA GRAN CIUDAD
DECIDI CAMBIAR LA REALIDAD, Y NO ME DEJE ARRASTRAR
POR AQUELLOS QUE MANTIENEN LAS COSAS COMO ESTAN...
Y TE DIGO:
JABRE LOS OJOS, TIENDE TU MANO!;ABRE LOS OJOS A LA REALIDAD... A TU REALIDAD!
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PROPUESTAS DE TRABAJO

Comienza por tomarte personalmente unos minutos para elegir una experiencia que te haya dejado
huella. Eres quien eres en estos momentos porque has tenido numerosas vivencias, rescata entre ellas

AT

una que cuando la haces presente “te enciende”, “te impulsa”, “te hace mirar positivamente la vida’...

Analiza esa experiencia que has escogido anotando estos datos sencillos: la fecha aproximada, el
lugar, si estabas solo/a o acompafiado/a, como estabas de animo... ;por qué crees que fue significativa
para ti? Tomate unos segundos, lo que escribas es para ti, no tienes por qué compartir nada. Cuando
hayas terminado dibuja una sonrisa en la tarjeta en blanco que se te ha dado.

Cuando hayas terminado, coloca tu tarjeta con tu sonrisa en el centro de la mesa. Mira a tus
comparnieros de grupo. Alégrate con ellos: toma conciencia de que cada uno tiene algiin momento en la
vida que, por insignificante que pueda parecer a otros, para él ha sido ilusionante, le ha permitido sonreir.
Espera a que todos lo hagan, no se trata de ir con prisas, sino de saborear y gustar lo que en un momento
de nuestra vida experimentamos como oxigenante.

Acércate ahora a un miembro del grupo, es conocida tuya, te acaban de poner una fotografia suya
en el centro. Deja que te cuente su experiencia...

Siendo adolescente, en esos momentos donde una se vive como una
esponja que absorbe todo el agua que le salpica y no sabe muy bien qué
hacer con todo ello, cuando mi estado de dnimo experimentaba facilmente
subidones y bajadas estrepitosas en medio de una paz armada, yo me
hallaba inmersa entre mis suenos, con la osadia de buscar cémo encauzar
mi vida. é0s ha pasado alguna vez algo parecido? Eran momentos dificiles
para mi, especialmente a nivel afectivo, eso hacia que buscase ratos en los
que encontrarme conmigo misma y tratar de averiguar por dénde se
inclinaba mi corazén. No lo hablaba con nadie, el unico interlocutor era mi
yo mds hondo donde, a veces, experimentaba que estaba acompanada. Ahi
fue donde senti — no escuché, no credis que estaba loca- que el mismo Dios
habia encendido una llama en mi corazon que me hacia vibrar, desear,
buscar con pasion, sohar y caminar.

A partir de ahi, decidi hablar con mi padre, me llené de coraje y
valentia y le dije lo que queria hacer con mi vida. No fue el momento
oportuno. Tal vez, probablemente llevara razén, lo creo porque no me
arrepiento para nada de lo que vivi como consecuencia de aquella decision,
pero... en diferentes momentos volvi a sentir aquella misma vivencia, con
fuerza, con ardor. Por eso un dia le presté atenciéon, cuando las
circunstancias me lo permitieron. Anteriormente, cada vez que Ilo
experimenté, me llenaba de vigor, se me abrian caminos por los que andar,
mis ojos se iluminaban y sonreia convencida de que eran luces que me
orientaban.

Con el tiempo comprendi que esa llama era un deseo ardiente de
estar cerca de las jovenes, de acompanarlas, de estar ahi. No os digo mds,
dejo que vuele vuestra imaginacion y que cada uno/a se acerque a mi por
doénde el crea... escuchando esta cancion: (...)

Dialogo:
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- ¢Qué quieres expresar por iniciativa propia?

- ¢Por qué crees que Juana de Lestonnac experimentd con tanta fuerza que tenia que hacer algo
por las jovenes?

- ¢Hay algo de tu realidad mas cercana o tal vez algo por lo que te sientas atraido/a que también
sea responder con tu entrega a una necesidad bien patente?

- ¢Qué medios necesitarias para dar cauce a tus suefios?

- Piensa si es el momento de tomar alguna opcién. Consultalo con quien creas oportuno
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