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16. LE RECONOCIERON AL PARTIR EL PAN 
 

1. OBJETIVOS. 
 

 Que descubran que la fe se fortalece en las dificultades y en las pruebas. 
 Que la fe se afianza cuando le pongo nombre a los problemas. 
 Que se abran a la experiencia de Jesús resucitado, experiencia que no se puede callar  

      y como los de Emaús corren de noche a comunicarla a otros. 
 

2. MATERIALES:  

 Sobre el altar jarra de vino y pan.  
 En sitio preferente un poster con Jesús resucitado. 
 Folios con el tema de Emnaús, cuestionario para la comunicación y textos sobre el 

amor (“Aparece el amor” y “Amor es...”) 
 Música relajante 

 
 
3. DESARROLLO 
 

a) Breve ejercicio de motivación a la oración 
 

Adopta la postura adecuada, para iniciar la oración. La espalda recta, todo tu 
cuerpo relajado. Es decir: invita a las tensiones a que se relajen. Di a tu pie y a tu 
pierna derecha que pesen, que se aflojen. Invita también a tu pie izquierdo y a tu 
pierna derecha, a que experimenten el frío o el calor que la recorre, que se aflojen, 
que pesen... Piensa en tu brazo derecho, desde los dedos hasta la muñeca y desde 
ésta al codo y el hombro. Invítala a aflojarse relajarse, soltarse. Haz lo mismo con tu 
brazo izquierdo... 
Experimenta tu cuello como prolongación de la columna vertebral. quita todas las 
tensiones que se acumulan. Cuello mío, suavízate Dirige tu pensamiento a tu 
frente... en el centro de ella imagínate como una luz que ilumina todo tu rostro. 
Disponte para la oración. 
(Música suave) 

 
b)  Lectura del relato de los discípulos de Emaús  (Lc. 24, 13-35) 

(Música, silencio)... 
 

c)  Se les invita a colocarse de dos en dos para que se comuniquen: 
 

 Que les desilusiona, que les hace vivir con cierta desidia y quita fuerza a su fe. 
 Qué hace vibrar, latir, abrasarse nuestro corazón... 
 Cómo lo comunicas y a quien se lo cuentas... 
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d) Textos: 

 
APARECE EL AMOR. 
 
"¿No se abrasaba nuestro corazón mientras 
nos hablaba por el camino y nos explicaba 
la escritura?". (Lc 24, 32) 
En gestos sencillos. En la entrega anónima 
de tantos hombres y mujeres que viven 
para otros y me recuerdan tu evangelio. En 
la fidelidad de mis gentes. En la acogida de 
las personas que nos necesitamos unos a 
otros. En el trabajo callado que merece la 
pena. En un abrazo sincero. En la visita al 
preso y al enfermo. En la capacidad de dar 
ta vida día a día sin esperar aplausos ni 
reconocimientos. En !a pasión por tu 
proyecto, que a veces nos llena de energía 
y nos pone en camino una y otra vez. Ahí 
apareces Tú, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AMOR ES... 
 
Amar la gracia delicada de! cisne azul y de 
la rosa rosa;  
amar la luz del alba y la de las estrellas que 
se abren y la de las sonrisas que se 
alargan.„ Amar la plenitud del árbol, amar 
fa música del agua y la dulzura de la fruta y 
la dulzura de las almas dulces.... Amar lo 
amable, no es amor: Amor es ponerse de 
almohada para el cansancio de cada día; es 
ponerse de sol vivo en el ansia de la semilla 
ciega que perdió el rumbo de la luz, 
aprisionada por su tierra, vencida por su 
misma tierra... Amor es desenredar marañas 
de caminos en la tiniebla: ¡Amor es ser 
camino y ser escala! Amor es este amar lo 
que nos duele, lo que nos sangra bien 
adentro... Es entrarse en la entraña de la 
noche y adivinarle la estrella en germen... 
¡La esperanza de la estrella!... Amor es 
amar desde la raíz negra, Amor es 
perdonar; y lo que es más que perdonar, es 
comprender... Amor es apretarse a la cruz, y 
clavarse a la cruz, y morir y resucitar ... 
¡Amor es resucitar! 

 
 
 

  
Quizá es algo así  al lo que se referían los discípulos de Emaús, cuando,  
asombrados, se dieron cuenta que habían pasado de la desidia a la frustración y el 
desengaño a vivir de nuevo con ilusión y profundidad. 
¡Por fin estaban comprendiendo el sentido de lo que sucedía!¡ por fin pudieron 
poner nombre a todo lo bueno y lo bello y lo verdadero que hay En su interior!: 
JESÚS NAZARENO 


