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Plan de Formación en la celebración de los 400 años 
 
 
 

Desafiados por la realidad miramos, interiorizamos, iluminamos, 
confrontamos… nuestra experiencia de fe: ¿En qué dios creemos?, 
¿Cuál es nuestro compromiso creyente en la Iglesia y para el 
mundo? 
 
 
 

 “¿No estábamos en ascuas mientras nos hablaba por el camino 
haciéndonos comprender la Escritura? ”(Lc. 32-35). 

 
Dejarnos preguntar por Jesús “Y vosotros/as quién decís que 
soy yo”  ha iluminado zonas de nuestra fe; nos hemos cuestionado 
algunas imágenes de Dios, algunas actitudes en nuestra respuesta 
creyente, “algo” se nos ha movido; sentimos, posiblemente que el 
Espíritu del Resucitado quiere conducirnos “más allá”. 
 
Al compartir  nuestra relación con el Señor, nos hemos ido encontrando 
grupo, comunidad. Es la experiencia que vivieron los primeros 
discípulos en la Resurrección. El encuentro con el Resucitado les 
devolvió a la comunidad: “¿No estábamos en ascuas mientras nos 
hablaba por el camino haciéndonos comprender la Escritura? …Sin 
esperar más, se pusieron en camino y regresaron a Jerusalén, 
donde encontraron reunidos a los once y a los que estaban con ellos.” En 
la comunidad, releen los acontecimientos, se alegran con el Resucitado, 
“con el que Vive”,  acogen su Paz   y éste  les comunica la misión: ser 
testigos y anunciar el Evangelio a todas las gentes. 
 
¿Qué significa ser testigos?: esta dimensión de la misión confiada 
también a nosotros/as marcará nuestra interiorización en esta etapa. 
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Desafiados por la realidad miramos, interiorizamos, iluminamos, 
confrontamos… nuestra experiencia de fe: ¿En qué dios creemos?, 
¿Cuál es nuestro compromiso creyente en la Iglesia y para el 
mundo? 
 
 
 

 “¿No estábamos en ascuas mientras nos hablaba por el camino 
haciéndonos comprender la Escritura? ”(Lc. 32-35). 
 
 
Etapa 2ª 
Guía 1: Los primeros testigos 
 
Los Evangelios relatan a través de las “apariciones”, la experiencia que los 
discípulos vivieron en el encuentro con el Resucitado tras su muerte en cruz. 
 
Los textos que proponemos manifiestan diferentes aspectos de una misma 
experiencia. En este primer momento vamos a fijarnos sobre todo en la 
dimensión testimonial. 
 

Lc. 24, 13-35: Emaús: El encuentro con el Resucitado lleva a estos dos 
discípulos a releer lo acontecido a la luz de las Escrituras y a volver con 
gozo,  a la comunidad. 
 
Lc. 24, 36-49: Aparición a los discípulos: El Resucitado los encuentra 
reunidos, asustados, dudando… les comunica la paz, les remite a las 
Escrituras para interpretar todo lo sucedido, les envía a ser testigos con 
la fuerza del Espíritu. 
 
 
 



Mc. 16, 14-20:El encargo de Jesús a los  discípulos: El Resucitado les 
envía a anunciar por todo el mundo el mensaje de salvación con las 
mismas señales con las que El lo ha anunciado. 
 
 
 
 

• Leo oracionalmente los textos 
 
• Intento “meterme” en el proceso de estos testigos “como si presente me 

hallare”; subrayo aquello que me parece más significativo: paso del 
miedo a la paz, de la huida al grupo, del sin sentido, a la alegría porque 
el que ha muerto VIVE…. 

 
• Recojo todo aquello que la Palabra suscita  en mí; Me dejo interpelar; 

empiezo a preguntarme sobre la misión encomendado por Jesús: ser 
testigos, en una comunidad de testigos, testigos de Jesucristo… 

 
• Preparo lo que quiero compartir en el grupo 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


