
 

 

Fue en el mes de enero, en una reunión del Equipo Animador que pensamos sería bueno animar  la 

”Pagina Web de la RED”  colgando una serie de entrevistas... Nos pareció una idea estupenda y 

decidimos hacerla sin tardar mucho... El tiempo nos jugó una mala pasada y algo que pensamos 

hacer “en torno a una mesa” se va a convertir en una entrevista realizada a través de la RED, y “a 

larga distancia”,  ya que Nuria y Carles, “los entrevistados”, están en Barcelona y yo, “aprendiz de 

periodista” estoy en estos momentos en Beirut. 

Nuria Sanglas y Carles Rofin, son un matrimonio de 

Barcelona que durante varios años han servido a la RED 

LAICAL Compañía de María desde el Equipo Animador, 

con gran entusiasmo y generosidad...  Pero dejemos que 

sean ellos los que se presenten: 

 

 Nuria y Carles, ¿qué decís de vosotros? 

 

Nuria: Nací en Barcelona  hace 57 años y he vivido siempre aquí. Llevo 36 años  casada y 

soy madre de cuatro hijos, dos chicas y dos chicos, recientemente una nieta.  

De joven me formé en los jesuitas, mi profesión inicial fue Administrativa, pero una buena 

parte de mi vida la he dedicado a cuidar a la familia y a educar a mis cuatro hijos. Soy 

montañera, me gusta hacer excursiones por  el Pirineo y  compartir.   

En mis horas libres siempre me ha gustado continuar formándome y dedicar espacios de 

tiempo al voluntariado.  

 

Carles:   Edad 61 años, padre de 4 hijos, deportista y  montañero (afición hacer 3.000 por 

los Pirineos),   formado en la juventud con los jesuitas, 40 años trabajando en Banca,  me 

gustan las tertulias y los debates inteligentes y aperturistas. Procuro ser optimista, me 

disgustan las injusticias sociales.  Considero que a pesar del  agnosticismo de los partidos de 

izquierdas la política bien hecha es una magnífica forma de aplicar el  Evangelio  de Jesús a 

las personas 

 

 

 ¿Cómo conocisteis y os comprometisteis en la Red Laical? 

 

 Núria: Mi relación con la Compañía de María viene a través de mis hijos que han sido 

alumnos de ella. Siempre me he sentido cerca de su manera concreta de vivir la vida. Al 

finalizar el XV Capítulo me brindaron la oportunidad de pertenecer a un grupo de la Red 
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que empezaba en el colegio Mayor. Poco a poco fui viviendo y sintiendo el proyecto laical 

dentro de mí, lo que me llevó a comprometerme  de una manera diferente para aportar mi 

granito de arena.  

 Carles: Somos padres de ex-alumnos de la Cia. de María y siempre hemos mantenido  

muy buena relación con la Compañía, primero  en la Escuela de Padres del Colegio,  

después en una Comunidad Cristiana del Colegio y  ahora en la Red Laical.  La oferta para 

ser del  equipo Animador se la hicieron las monjas a Nuria,  pero  como  siempre nuestra 

actividad extra-laboral la hemos hecho conjuntamente,  Nuria pidió que yo  también  

participase. 

 

 

 ¿Qué os ha aportado la Red a vuestra vida concreta? 

 

Núria: Un sentirse acompañado en el mismo caminar. Formar parte de un grupo de 

personas que va creciendo en confianza, en amistad (que sabes que puedes contar)  y que  

desean compartir la vida y la Fe, reflexionar actitudes a la luz del Evangelio es una riqueza 

que aunque sea a lo mejor de manera discreta,  te ayuda  a acercar el mensaje de Jesús  a la 

vida de cada día.  

 

Carles: La esencia, el núcleo de la Red está en la vida de los grupos,  los encuentros 

periódicos con personas que llegan a ser tus amigos,  el  poder compartir ( explicar y 

escuchar ) inquietudes, sinceros puntos de vista,  dudas razonables  a la luz del  evangelio es 

un regalo incalculable que te ayuda a caminar por la vida con mas serenidad, clarificando  lo 

importante de lo accesorio, lo básico  de lo superfluo etc. etc.  

 

 

 La vida es dar y recibir, y entre todos vamos construyendo, ¿qué habéis 

aportado vosotros a la construcción de la RED Laical? 

 

Núria: Creo que lo importante está en cada una de las personas que forman la Red. Si 

tuviera que decir algo diría que he puesto convencimiento,  entusiasmo e ilusión.  

 

Carles: Las aportaciones personales  no son importantes,  lo  importante es la aportación 

de los grupos, de los equipos. Nosotros simplemente hemos puesto ilusión y  

responsabilidad 

 

 

 Subrayad dos o tres momentos significativos de vuestra andadura en la 

RED. 

 

Núria: Un primer momento sería la primera reunión del Equipo Animador donde pasé a 

formar parte durante un tiempo, por su acogida y también por la responsabilidad  que 

asumía.   El Encuentro Internacional de la Red en Burdeos, allí se respiraba algo que se 

estaba tejiendo de verdad.   La vivencia en el reciente Capítulo celebrado en Roma en Julio 

2009, por su contenido interesante, por sentir que valía la pena continuar trabajando y 

luchando con esperanza para un mundo mejor. Y por último e importante los encuentros 

de los grupos de la zona que hemos vivido momentos entrañables que llevo en el corazón.  



 

Carles: Los encuentros del Capítulo, Burdeos y  Granada han sido muy   importantes por 

descontado, pero por razones obvias la participación  está muy limitada.  Para mi son muy 

significativos los encuentros que pueden participar todas las personas que  quieren, las 

Jornadas de Espiritualidad,  los encuentros a nivel de la zona de Cataluña en  Lleida,  en  

Mollet y en Barcelona ( guardo un grato recuerdo con el cariño que nos acogisteis tanto en 

Lleida como en Mollet) 

 

 

 Si tuvierais que explicar brevemente a una persona qué es la Red Laical, 

¿qué le diríais? 

 

Núria: Les transmitiría mi vivencia. Grupos de vida cristiana, donde compartir  la vida y 

la Fe, con  la espiritualidad de Juana de Lestonnac donde dar sentido a nuestro interior, 

donde encontrar personas  que nos ayudamos a vivir la vida desde este sentido, con 

sencillez.  

 

Carles: Grupos de personas para compartir la vida y clarificar ideas, que no están solos. 

Saber que muchos otros grupos siguen la misma línea da confianza y seguridad 

 

 

 Estamos en un momento socio-económico difícil, ¿cómo podemos 

vivirlo siendo testigos de la Buena Noticia del Evangelio? 

 

Núria: Vivimos en una sociedad donde el “exceso“ en muchas cosas se desborda. Vivir 

una vida sencilla, sin lujos nos permite vivir con más paz, con más felicidad y a la vez más 

próximos  a los demás y a los más desfavorecidos.  

 

 Carles: El inicio  y  final  de la crisis son  cuestiones  macroeconómicas  que exceden  de 

nuestro  ámbito  personal , poca  cosa podemos hacer.   Si llevas una vida  austera (sin  

lujos, ni gastos superfluos) la crisis económica es menos crisis, por suerte las cosas mas 

importantes de esta vida no se pagan con dinero.   Las situaciones difíciles son  mas 

llevaderas si uno se siente acompañado y  querido  

                                                                                                                                                       

 

 ¿De que manera concreta podemos  “tender  hoy la mano” a las nuevas 

necesidades que surgen en nuestra sociedad? 

 

Núria: Cada uno tenemos unas habilidades, que hemos de ver como se pueden realizar, 

para poder dar y comprometernos  en alguna cosa en favor de los demás.  También en 

nuestra vida de cada día, en las pequeñas cosas  se nos presentan muchas ocasiones a veces 

sorprendentes donde poder actuar y tender la mano.  

 

Carles: Cada persona ( y el grupo  le puede ayudar) debe descubrir según  sus habilidades, 

sus conocimientos, su ocupación  y su  tiempo  disponible,  que  granito  de arena  puede 

aportar para mejorar esta sociedad.  Estos compromisos, es bueno  tenerlos  escritos y  

concretados e ir revisando  periódicamente su  realización 



 

 

 Para terminar esta pequeña “charla”, ¿podéis, cada uno, expresar  un 

deseo que nos ayude a vivir el presente y nos abra al futuro? 

 

Núria: Un deseo… vivir intensamente los momentos que la vida nos ofrece, siendo 

constantes en nuestras responsabilidades, solidarios, agradecidos y felices.  

Carles: Deseos puedo  tener muchos, pero  concretando sobre la Red Laical es bueno  que 

todos los cargos (servicios) sean rotativos, las personas cuando  se nos encarga una 

responsabilidad solemos crecernos para responder a la confianza que se ha puesto  en  

nosotros.  El tener una responsabilidad (desde la moderación hasta la animación) nos 

ayuda a crecer como  personas, nos da un mejor conocimiento de la realidad.  A mi 

personalmente me ha ayudado a conocer mejor la Cia.  de María y  la verdad, yo  que soy 

una persona bastante critica con  nuestra Iglesia  me ha sorprendido gratamente la calidad 

de algunas personas a las que he tenido  ocasión de conocer . 

 

 

 

¡Gracias Nuria y Carles por vuestra colaboración y paciencia...!  

 

 
Maribel Rivas odn 

 

 

 


