Guía 2, Anexo 2
Encontrar a Dios en la Vida

2.- Medios concretos, estructuras de apoyo que facilitan el encuentro con Dios en la vida.

El secreto de encontrar a Dios en la vida está en “la abnegación”, dicho de otra manera, en el descentramiento. Para encontrar a Dios en la vida, “hay que quitarse del medio”. Solo podremos encontrarnos con el Otro y con los otros, cuando el centro de mi vida no sea “yo”, cuando no busque “mis intereses”, sino los intereses de Jesús y el bien de cada persona... Buscar a Dios en todo supone tener una firme voluntad de servir.

Los medios concretos que pueden ayudarnos son aquellos que nos permiten,


2.a.- vivir con lucidez


2.b.- ser dueños de nuestra propia vida

2.c.- ponernos libremente a los pies de los demás como Jesús

2.a.-Instrumentos que nos permiten vivir con lucidez, sin engaños, viendo la vida con otros ojos, descubriendo en ella el cariño y la presencia de Dios.

· Hacer memoria. Pasar la vida por el corazón, recordar... No olvidar lo que Dios ha hecho con nosotros. La historia de salvación nos narra el amor de Dios para con la humanidad. Nuestra historia hoy es también la historia de cariño de Dios por nosotros... Instancias concretas de memoria son; la Eucaristía, los grupos con los que compartimos la fe, la memoria diaria de lo que Dios hace por nosotros a través de mediaciones (una palabra, una sonrisa, un gesto, un servicio...)

· La relectura, (el examen). Es una oración sobre la vida, un ejercicio de fe, releer lo que ha sido el día con los ojos de Dios. El examen es un contacto sereno con las vivencias, acontecimientos, encuentros... La pregunta que nos hacemos es: ¿Qué ha hecho hoy Dios en mi vida?. La materia de la relectura  es la propia vida, como ha pasado Dios en ella, cual ha sido mi respuesta y qué quiere el Señor de mi. Supone saber “pararse” para observar lo que pasa en la VIDA y nos lleva a comprobar que ésta no es nunca rutinaria, está llena de “matices”. Releer la vida es el ejercicio característico de la persona “contemplativa en la acción “ 

· El acompañamiento. Es dejar que alguien sea testigo  nuestra vida y las experiencias de Dios en ella. Alguien que nos objetive, que este a nuestro lado y  acompañe en el camino ...

· Ejercicios puntuales de discernimiento. Personal y grupal, para descubrir el querer de Dios y dar respuestas concretas a nuevas llamadas...

2.b.-Instrumentos que nos ayudan a ser  dueños de nuestra vida

· Un ritmo adecuado y humanizador.  Descubrir los aspectos de la vida que son importantes (oración, escucha, relaciones, silencio, servicio, formación...) y darles espacio y tiempo 

·  “La abstinencia”, o dicho de otra manera, el dominio sobre nuestras necesidades. Ser conscientes que no todo es necesario. Supone una llamada a la solidaridad con los que tienes menos, solidaridad que se expresa en gestos concretos…

· La capacidad de permanecer, de resistir. Tener paciencia, saber  estar ante las dificultades. Vivir por encima de la sensibilidad (“lo que me gusta”, “lo que no me va”...”) y tener capacidad de guardar las cosas en el corazón, de convivir con el misterio (lo que no entiendo...). Saber permanecer es importante en toda vida, y por descontado es clave en la experiencia espiritual.
2.c.- Instrumentos que eliminan nuestro protagonismo, nos descentran, nos ponen a los pies de los demás como Jesús... (Jn. 13, 1ss)
· Disponibilidad a las necesidades de los demás. Este ha de ser el criterio decisivo en toda nuestra vida, en las decisiones, en las acciones... No lo que yo quiero...
· Poner en el centro al débil, al que no compensa, al que no nos es “útil”, a los que ama el Señor por lo que son, no por lo que tienen... Vivir gratuitamente un “calculando”. No excluir a nadie de nuestra vida...
· La cercanía vital a los pobres de este mundo, a los que están en el margen... Ellos nos desmontan nuestras justificaciones y discursos..., relativizan nuestros problemas...La cercanía con el pobre nos evangeliza, nos cambia de actitud
Si nuestra vida va por ahí, iremos creando en nosotros un talante que nos llevará a descubrir a Dios en todas las cosas, y veremos la VIDA con unos ojos distintos. 

